
幼児食   こぐま保育園

日 曜 昼食 午後食

赤：体をつくるもと

黄：熱と力
になるもの

緑：体の調子を整え
る

kcal

3.17.31 月

ゆかりご飯
シュウマイキャベツ蒸し
かぼちゃソテー
大根青菜みそ汁

きつねオクラそうめん
枝豆
牛乳

豚ひき肉、麦みそ
かつ節、おから
油揚げ、牛乳
小麦粉

胚芽米
玉ねぎ、キャベツ
かぼちゃ、大根
枝豆、おくら

480

4.18 火

ご飯
松風焼き
人参大根の煮物
じゃが芋青菜みそ汁

しらすゴマおにぎり
ぬか漬け
フルーツヨーグルト

鶏ひき肉、かつ節
麦みそ、しらす
ゴマ、ヨーグルト

胚芽米
じゃが芋

玉ねぎ、人参
大根、青菜

463

5.19 水

とうもろこしご飯
魚トマトソース
冬瓜そぼろ煮
かぼちゃみそ汁

焼きそば
牛乳寒天

魚、豚ひき肉
麦みそ、かつ節
小麦粉、ささ身
牛乳、寒天

胚芽米
冬瓜、トウモロコシ
かぼちゃ、キャベツ
もやし

476

6.20 木

ワカメご飯
煮魚
五目大豆煮
ナス青菜みそ汁

きな粉おはぎ
ぬか漬け
牛乳

魚、ワカメ
かつ節、麦みそ
大豆、きな粉
牛乳

胚芽米
人参、きのこ、ナス
青菜

471

7.21 金

ご飯
チキンカレー
ブロッコリーおかか和え

大根ワカメみそ汁

のり納豆ごはん
ぬか漬け
フルーツ
ヨーグルト

鶏肉、牛乳、麦みそ
かつ節、ワカメ
のり、納豆
ヨーグルト

胚芽米
ジャガ芋

玉ねぎ、人参
ブロッコリー
人参、大根

453

8.22 土

ご飯
肉じゃが
青菜ゴマ和え
キャベツみそ汁

鮭おにぎり
ぬか漬け
牛乳
フルーツ

豚肉、かつ節
麦みそ、魚
牛乳

胚芽米
じゃが芋

玉ねぎ、人参
青菜、キャベツ

480

10.24 月

ゆかりご飯
豆腐の肉団子蒸し
切り干し大根煮
キャベツ青菜味噌汁

ワカメうどん
フルーツ
ヨーグルト

絹豆腐、鶏ひき肉
かつ節、麦みそ
油揚げ、小麦粉
ワカメ、ヨーグルト

胚芽米

玉ねぎ、大根
にんじん
しいたけ、青菜
キャベツ

476

25 火

ご飯
手羽先煮
かぼちゃミルク煮
キャベツきのこ味噌汁

ふりかけおにぎり
ぬか漬け
トウモロコシ

手羽先、かつ節
麦みそ、小麦粉
牛乳、ゴマ

胚芽米
かぼちゃ、玉ねぎ
キャベツ、きのこ
とうもろこし

469

12.26 水

ワカメご飯
魚コロッケ
きんぴらごぼう
豆腐青菜みそ汁

五平餅
ぬか漬け
牛乳
フルーツ

魚、麦みそ、かつ節
豆腐、牛乳、ワカメ

胚芽米
じゃが芋

玉ねぎ、人参
ごぼう、
青菜

477

13.27 木

ツナごはん
豆腐ステーキ
ポテトサラダ
キャベツ青菜みそ汁

かぼちゃサンドイッチ
フルーツ
牛乳

木綿豆腐、小麦粉
かつ節、麦みそ
牛乳

胚芽米
じゃが芋
さつま芋

人参、とうもろこし
青菜、キャベツ
かぼちゃ

474

14.28 金

ゆかりご飯
魚とひき肉焼き
ブロッコリーきのこ焼き
青菜大根味噌汁

のり納豆ごはん
ぬか漬け
ヨーグルト

魚、豚ひき肉
麦みそ、かつ節
のり、納豆
ヨーグルト

胚芽米

玉ねぎ、
ブロッコリー
かぼちゃ、青菜
大根

470

15.29 土
鮭ご飯
かぼちゃそぼろ煮
具沢山みそ汁

おかかおにぎり
ぬか漬け
フルーツ

鮭、豚肉、小麦粉、
かつ節、麦みそ
豆腐、魚

胚芽米
大根、人参
かぼちゃ、玉ねき
きのこ、青菜

478

☆今月の平均給与栄養量   エネルギー  470kcal  ／タンパク質    20g

☆延⾧保育捕食 おにぎり エネルギー143kcal

2026年8月

☆離乳完了食のエネルギーは幼児食の8割程度を目安に提供します。


